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Die Eltern-Kind Gruppe Pelikan e.V. und die Integrative 

Kindertagesstätte der Evangelischen Stiftung Hephata Jugendhilfe  

legen hiermit ein gemeinsames Programm für ein Familienzentrum im 

Verbund vor. Hierdurch wird für die Familien in den Bezirken Heyden, 

Geistenbeck und auch Rheydt Mitte eine sehr gute Erreichbarkeit von 

Angeboten geschaffen. Den Anstoß hierfür gab der Gedanke der 

Vernetzung, der mit zunehmender Entwicklung der Familienzentren an 

Bedeutung gewinnt. 

Die sich sehr gut ergänzenden Angebote der beiden Einrichtung und 

die räumliche Nähe (Luftlinie nur ca. 300 Meter) sprechen für diesen 

Verbund.  

In der integrativen Kindertagesstätte Christoffelstraße werden in 

zwei Gruppen jeweils 10 Plätze für Regelkinder und fünf Plätze für 

Kinder mit Behinderung angeboten. Die Arbeit läuft in beiden Gruppen 

erfolgreich und fachlich begründet auf der Basis des Hephata 

Qualitätsmanagement Systems.  

Die Elterninitiative Pelikan e.V. hat zwei  Gruppen mit insgesamt 15 

Kindern 1-3 Jahre und eine Kindertagesstättengruppe 3-6 Jahre mit  

20 Plätzen. Besonders in den letzten Jahren hat sich die Arbeit in den 

Bereichen Sprachförderung, Motopädie, Medienpädagogik und 

Elternberatung intensiv entwickelt. Nach wie vor ist Elternmitsprache 

und aktive Beteiligung am Kita-Alltag ein wichtiger Bestandteil 

unserer Arbeit. 

 

 

                             & 
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Unsere Angebote zu den Bereichen: 

 

 

 Elternbildung / Erziehungsberatung 

 Tagespflege 

 Bewegung / Entspannung / Gesundheit 

 Sprache 

 Musikalisches 

 Eltern-Kind-Angebote 

 Medienpädagogische Angebote 

 Sonstiges 
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Elternbildung /Erziehungsberatung 

STEP Elterntrainingskurs 

STEP – das Elterntraining: Mehr Erziehungskompetenz - weniger 

Stress in der Familie. STEP hilft Ihnen, ein kooperatives, stressfreies 

Zusammenleben in der Familie zu erreichen. Dieses Training für Eltern 

und Erziehende von Kindern aller Altersstufen macht Mut zur 

Erziehung. 

Kursleitung : Monika Hannen, Dipl. Heilpädagogin, STEP Trainerin, 

Termin:   ab 26.09, und nach Bedarf vormittags oder abends 

Zeit: 10 x montags, 20.00 - 22.00 Uhr (Ferienzeiten   

ausgeschlossen)  

Ort:  Brunnenstraße 22-24, 41065 Mönchengladbach 

Kosten:  auf Nachfrage 

Anmeldung erforderlich 

 

„Alles OK ?“ 

Unser Team bietet individuelle Beratung zu folgenden 

Themen an: 

 Erziehungs- und Familienberatung 

 Allgemeine Hilfen und Unterstützung  

 Bewegungsförderung 

 Wahrnehmungsförderung 

 Sprachförderung 

 Medienpädagogische Themen 

Anmeldung: telefonische Terminvereinbarung erforderlich 
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Beratungsangebot für Eltern 

Das Leben mit Kindern ist bereichernd und schön, aber auch 

anstrengend und Kräfte raubend. Oftmals stellt einem so ein 

Familienleben vor Aufgaben und Situationen, denen man in dieser Form 

zum ersten Mal begegnet und man wünscht sich, dass man bei allem 

genau wüsste, wie man es richtig macht. 

Wir möchten Ihnen mit unserem Beratungsangebot die Möglichkeit 

geben, sich mit Ihren Fragen und sorgen an uns zu wenden. Dafür 

haben wir ein offenes Ohr und überlegen gerne gemeinsam mit ihnen,  

welche Wege Sie beschreiten können und welche Schritte sinnvoll 

wären. 

Wenn Sie Fragen zu anderen Institutionen oder weiteren 

Hilfeangeboten haben, werden wir die entsprechenden Informationen 

einholen und Ihnen zur Verfügung stellen. Gerne unterstützen wir Sie 

auch bei Fragen in Angelegenheiten mit verschiedenen Behörden, 

Formularen und Konflikten jeglicher Art. Wir wollen Konflikte 

entschärfen, nach Entlastungen suchen und Sie in ihrer Elternrolle 

stärken. Das Ganze bieten wir natürlich vertraulich und in einem 

geschützten Rahmen an. 

Termine:  26.9./ 17.10/ 21.11/ 19.12/ 23.01/ 27.2/ 26.3./ 

30.4./ 21.5./ 25.6.  

Zeit: 8.30-10.30 und Peli 14.30-16.30 Uhr 

Ort:  An der Kita Christoffelstraße, im Christoffelhaus 

(Jugendbereich, Untergeschoss), In der Kita Pelikan, 

Berlinerstraße 104-106 im obersten Stock 

 

 

 

 

 



 6 

Elternfrühstück 

Die Gelegenheit für Eltern zum gemeinsamen Frühstück, zum 

Kennenlernen, zum Klönen und zum zwanglosen Austausch. Abwechselnd 

zu bestimmten Themen: 

Ansprechpartner: Monika Taulin 

Termine:  1x Monat dienstags, 13.09.10, 11.10, 15.11.10, 

13.12.10, 10.01.2012, 14.02.2011, 13.03.2011, 

17.04.2011, 08.05.2011, 12.06.2011,  

Zeit: 9.00 Uhr – 11.00 Uhr 

Ort:  Ernst-Christoffelhaus, Christoffelstr. 34, 41236 

Mönchengladbach 

Kosten:  1,- € pro Frühstück, Anmeldung erforderlich 

 

Elternabend: „Medienkompetenz“ 

 Medien sind ein fester Bestandteil in unserem Leben. Die Familie ist 

dabei zumeist der erste Ort, an dem die Weichen für die 

Mediennutzung gestellt werden. Hier werden wichtige Regeln zum 

Umgang mit Medien formuliert und Vereinbarungen mit den Kindern 

getroffen.  

Eltern stehen Fragen zur Medienerziehung aber oft ratlos gegenüber 

in ihrem Bemühen, ihre Kinder einerseits zu fördern, sie aber 

gleichzeitig zu schützen und im Umgang mit Medien Grenzen zu setzen. 

In diesem Gesprächsabend mit Eltern von drei- bis achtjährigen 

Kindern geht es um Fragen wie: 

 Was sind überhaupt Medien und wie gehen wir damit um?  

 Wann ist ein Kind reif für Computer und Internet?  

 Fördern Medien die kindliche Entwicklung?  

 Medienkompetenz und Kreativität 
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Termin:  14.03.2012 

Zeit:  19.30 Uhr 

Ort:  Familienzentrum Pelikan, Berliner Straße 104-106, 

Mönchengladbach  

Kosten: keine 

Anmeldung:      erforderlich bis 07.03.2012 

 

Tagespflege 

Auf Anfrage bieten wir Angebote und Kurse zu folgenden 

Themenbereichen: 

Erste Hilfe Kurs für Tagesmütter 

Grundkurs und / oder Training zur Auffrischung 

Anerkannt für Tagesmütter zur Grundqualifikation 

Kursleitung: Christian Mülders 

Termin: nach Absprache 

Zeit:  jeweils 9.00 – 16.00 Uhr  

Ort:  Familienzentrum Hephata, Christoffelstr. 34, 41236 

Mönchengladbach 

Kosten:  Grundkurs 35,- €, Auffrischung 15,- € 

Mindestteilnehmerzahl: 8 

Anmeldung  erforderlich 

 
Tagesmüttertreff (Austausch und Beratung) 

 
Hospitationen für Tagesmütter 

 
Informationen zur Tagespflege 
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Beratung von Tagesmüttern zu Erziehungsfragen  

 
Teilnahme an Fortbildungen des Familienzentrums 

Bewegung /Entspannung /Gesundheit  

Beratung zu den Themen motorische Entwicklung und 

Bewegungsförderung 

Nach terminlicher Absprache 

Ansprechpartner: Corinna Patalas – Motopädin, NDT / INPP, 

Heilerziehungspflegerin, Stephanie Heise – Motopädin, Erzieherin 

 

„Ein Tag Zeit für mich“ 

Ein Workshop für Frauen. Ein Tag Zeit für Frauen mit Musik, Tanz, 

Malen, Bewegung und Entspannung, Begegnung und Kontakt. Hier haben 

Frauen Gelegenheit, sich ausschließlich sich selbst zu widmen und den 

Alltag hinter sich zu lassen. Der Tag bietet Gelegenheit, neue 

Erfahrung mit sich selbst zu machen. Vielleicht möchte auch Ihre 

Freundin diesen Tag mit Ihnen verbringen oder Sie möchten ihr ein 

besonderes Geschenk bereiten. 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Gymnastikschuhe oder Socken, 

eine Decke und ein kleines Kissen. 

Referentin: St. Lohmanns, Dipl. Soz. Päd. u. Bewegungstherapeutin 

Termin:  19.11.2011 

Zeit: 10.00 Uhr  – 16.00 Uhr 

Ort: Familienzentrum Hephata, Christoffelstr. 34, 41236 

Mönchengladbach 

Kosten: 35,- € pro Teilnehmerin 

Anmeldung erforderlich bis 12.11.2011 
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Neurophysiologische Entwicklungsförderung nach INPP 

Genauere Informationen erhalten Sie auf Nachfrage im 

Familienzentrum oder unter www.inpp.de 

Ansprechpartner: Corinna Patalas, Motopädin, NDT/INPP, 

Tel:  02166/ 136658 

 

Fitness-Workout 

Termine: 10 x montags, ab 19.09.2011, 16.00 – 17.00 Uhr 

Zielgruppe: Eltern und Jugendliche (ab ca. 16 Jahren) 

Kosten: 30€ 

Kinderbetreuung ist für Eltern des Familienzentrums gewährleistet!!! 

 

Multikulturelle Kochkünste 

Zielgruppe: Eltern des Familienzentrums, die gerne Rezepte aus 

verschiedenen Kulturen ausprobieren möchten. 

Gemeinsam mit einem kleinen Kreis von 4-5 Frauen möchten wir die 

Küche anderer Kulturen kennenlernen und gemeinsam zubereiten. Bei 

einem ersten Treffen werden wir besprechen, welches Gericht wir an 

den jeweiligen Terminen kennenlernen möchten. An fünf weiteren 

Terminen treffen wir uns dann zum gemeinsamen kochen und speisen. 

Ansprechpartner: Monika Taulin 

Termine:  25.10., 05.12.,15.02; 03.04; 05.06 

jeweils von 9.00 Uhr – 11.00 Uhr 

Ort:  Familienzentrum Hephata, Christoffelstr. 34, 41236 

Mönchengladbach 

Kosten:  kostenlos 

Teilnehmer: 5 Personen 
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Sprache  

Beratung zu den Themen Sprachentwicklung und 

Sprachförderung 

Nach terminlicher Absprache 

Ansprechpartner:  Elke Fröhlich – Logopädin, Erzieherin 

Astrid Kirchhoff – Sprachpädagogin, Erzieherin 

 

Sprachstandsverfahren für Vierjährige 

Information über das Sprachstandsverfahren Delfin4. 

Termin: 01.03.2012, 15:00 – 16:30 Uhr 

Ort: Berliner Str. 104-106, 41236 Mönchengladbach 

Referentin:  Astrid Kirchhoff 

 und 

Termin:  06.03.2012, 14.00 – 15.30 Uhr  

Referentin:  Sarah Haprich 

Ort:  Christoffelstraße 34, 41236 Mönchengladbach 

Kosten:  kostenlos! 

Anmeldung erforderlich 

 

Sprachbausteine 

Durch die gezielte Anleitung der Eltern sollen die Kommunikations- und 

Sprechfreude des Kindes geweckt und die sprachlichen Fähigkeiten 

gezielt verbessert werden. 

Kursleitung: Astrid Kirchhoff, Erzieherin, Sprachpädagogin 
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Module:   

 Sprachförderung 

 Zweisprachigkeit  

 Medien 

 Literacy 

 Bilderbücher 

 Rhythmik, Reime, (Finger)-Spiele 

 

Termin: Termine werden noch bekannt gegeben 

Ort:  Familienzentrum Pelikan, Berliner Str.104-106, 41236 

Mönchengladbach 

Kosten:  kostenlos 

Anmeldung erforderlich ! 

 

Frühenglisch 

Hier können die Kinder einen spielerischen Einstieg in die 

Fremdsprache Englisch erhalten. Es werden hier keine „Vokabeln 

gepaukt“ sondern durch Spiel, Bewegung und Lieder erste Wörter 

kennengelernt. 

Kursleitung: Chris Caldow 

Termin:  ab Oktober 1x wöchentlich, Wochentag nach 

Absprache 

Ort:  Familienzentrum Hephata, Christoffelstr. 34, 41236 

Mönchengladbach  

 und 

Ort:  Familienzentrum Pelikan, Berliner Str.104-106., 41236 

Mönchengladbach 

Teilnehmer:  Kinder der jeweiligen Familienzentren 

Kursgebühr:  Monatsbeitrag 10,- € 
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Musikalisches 

1,2,3 im Sauseschritt 

Sing und Bewegungskreis für Eltern und Kinder die neue Singspiele und 

Lieder kennen lernen wollen oder auch einfach mal nur gemeinsam mit 

ihren Kindern Spaß haben wollen. Liedtexte sind vorhanden. 

Kursleitung: Ute Gehring, Erzieherin  

Termine:  bitte erfragen 

Ort:  Familienzentrum Pelikan, Berliner Str. 104 - 106 

Kosten:  kostenlos! 

Telefonische Anmeldung für Eltern, deren Kinder nicht im 

Familienzentrum angemeldet sind ist erforderlich! 

 

Musikalische Früherziehung 

Kursleitung: Lea Kemper 

Termin:   ab Oktober, donnerstags 

Ort:  Familienzentrum Hephata, Christoffelstr. 34, 41236 

Mönchengladbach  

Zielgruppe:  Kinder im Alter von 3-4 Jahren 

 

 und 

 

Termin:  s.o.  

Ort:  Familienzentrum Pelikan, Berliner Str.104-106., 41236 

Mönchengladbach 

Teilnehmer:  Kinder der jeweiligen Familienzentren 

Kursgebühr: Monatsbeitrag 5,- € 
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Eltern – Kind - Angebote 

Integrative Eltern-Kind-Spielgruppe 

Kursleitung: Nicole Boht, Erzieherin 

Die Gruppe soll Ihrem Kind die Möglichkeit geben: 

 Kontakt zu knüpfen 

 Spielerisch seine Sinne zu entfalten 

 Selbstvertrauen und Mut zu entwickeln 

 Spaß und Freude am Spiel zu erfahren 

 Vorerfahrungen für den Kindergarten zu sammeln 

 

Ihnen als Mutter soll die Gruppe die Möglichkeit bieten: 

 Kontakte zu knüpfen 

 Anregungen zu erhalten, wie und was Sie mit Ihrem Kind spielen 

können. 

 Sich zu verschiedenen Erziehungsthemen austauschen. 

 Sie können Ihr Kind in seinem Spiel und seiner Entwicklung 

begleiten und beobachten. 

 

Termine:  ab 13.September 2011, dienstags von 9.00 – 11.00 

Uhr 

Ort:  Ernst-Christoffelhaus, Christoffelstr.34, 41236 MG 

Teilnehmer: 6 – 8 Kinder, ab ca. 18 Monate 

Kosten: Ein Kurs beinhaltet 3 Monate und kostet 30,- €   

 

Kanu-Tour für Vater und Kind 

Erleben Sie gemeinsam mit Ihrem Kind ein erlebnispädagogisches 

Angebot auf der Niers oder dem Hariksee. 

Kanus und Rettungswesten werden uns bereitgestellt. 

Ansprechpartner: Achim Athmer, Ellen Piolot 
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Termin: genauer Termin wird noch bekannt gegeben. 

Ort: Treffpunkt wird kurzfristig vereinbart.  

Teilnehmer: 6 Väter, 6 Kinder 

Kosten: keine!  

Auf Anfrage können evtl. auch Fahrgemeinschaften vom 

Familienzentrum nach Viersen organisiert werden. 

 

Zeichenkurs mit dem Künstler Tedi Neuss 

 „Mal mir bitte ein Pferd- mal mir doch einen Baum….oh, das sieht gar 

nicht so aus! 
Viele von uns haben nach der Grundschule die „Kunst an den Nagel 

gehängt“. In diesem Kurs können Eltern gemeinsam mit ihren Kindern 

ihre Freude am Zeichnen wieder entdecken und interessanten 

Geschichten über die Kunst lauschen. 
  

Termin: ab 24.10. 2011; 6 Termine 16.00 - 17.00 Uhr, 

in Absprache mit den interessierten Eltern werden 

genaue Uhrzeit und Tag noch festgelegt 

 Ort: Berlinerstraße 104-106  

Teilnehmer: Es können 4 Mütter oder Väter mit ihrem Kind 

teilnehmen. 

Kosten: 20,- pro Familie, auch Einzeltermine möglich 

Anmeldung bis zum 14.10.2011 
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Medienpädagogische Angebote 

Fotoprojekt: „So sehe ich das! “ 

Während eines Projektes wird den Kindern spielerisch der Umgang mit 

dem Fotoapparat näher gebracht: Wie funktioniert die Kamera, wie 

mache ich Fotos,  wie entsteht ein Foto, kreative Möglichkeiten mit 

Fotografie und Bildbearbeitung, etc. 

Zielgruppe: Kinder des Familienzentrums im Alter von 5-6 Jahren 

Ansprechpartnerin: Petra Kimmerle, Projektbegleitung: Lea Kemper 

Termin: voraussichtlich ab September 

Sonstiges 

Übernachtungsaktionen für Kinder des Familienzentrums 

und ihre Geschwister. 

An diesen Terminen erleben die Kinder spannende Angebote, ein 

leckeres Abendessen und ein prima Frühstück. Da Geschwisterkinder 

bis 10 Jahre auch mit machen können ist eventuell für Mama und Papa 

auch mal „Ausgehzeit“. 

Beim Frühstück sieht sich dann die ganze Familie wieder. 

Termine und Kosten: bitte im Familienzentrum Pelikan e.V. erfragen. 

 
Mal- und Zeichenkurs für Kinder 

„ Kunst für Kinder“ mit dem Künstler Tedi Neuss. Kinder lernen 

Geschichten zur Kunst kennen, verschiedene Zeichenstile und deren 

Umsetzung bis hin zu einer gemeinsamen Wandbildgestaltung. 

Zielgruppe: Kinder des Familienzentrums ab 4 Jahren 

Termin: dienstags 14.00 Uhr (12x) 

Ort:  Familienzentrum Pelikan, Berlinerstraße 104-106 

Kosten:  20€   
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Veranstaltungsorte 

Berliner Straße 104 – 106, 41236 Mönchengladbach 

 

Christoffelstr. 34, 41236 Mönchengladbach 
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Gustav Wagner Platz im Hephata Kerngelände an der 

Rheydter Str. in 41069 Mönchengladbach 

Brunnenstraße 22-24, 41069 Mönchengladbach 
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Kontakt 

Das aktuelle Programm von August2011 bis Juli 2012 steht Ihnen 

hier zum kostenlosen Download zur Verfügung.  

www.familienzentrum-ry.de 

Vorinformationen und Anmeldungen in den jeweiligen 

Familienzentren: 

 

Familienzentrum Pelikan 

Berliner Str.104-106, 41236 Mönchengladbach 

Ansprechpartnerin: Petra Kimmerle 
 

Tel: 02166 / 612592 

info@kita-pelikan.de 

www.kita-pelikan.de 

 

 

 

 

Familienzentrum Hephata  

Christoffelstr. 34, 41236 Mönchengladbach 

Ansprechpartnerin: Monika Hannen 
 

Tel: 02166 / 136658 

Fax: 02166 / 136661 

kindertagesstaette@hephata-mg.de 

www.hephata-jugendhilfe.de 

 

 

http://www.familienzentrum-ry.de/
mailto:kindertagesstaette@hephata-mg.de
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Fam i l i e n z en t r um im  Ve rbund  

Anmeldeformular 

Hiermit melde ich mich/ mein Kind verbindlich zu folgenden Kursen im 

Familienzentrum an: 

Kursbezeichnung 1:   

Kurszeitraum:   

Kursbezeichnung 2:   

Kurszeitraum:   

Kursbezeichnung 3:   

Kurszeitraum:   

Kursbezeichnung 4:   

Kurszeitraum:   

 

Die Kosten in Höhe von …………….werde ich vor Kursbeginn bar zahlen 

oder überweisen. 

Gebührenzahlung als Überweisung auf folgendes Konto: 
Stadtsparkasse MG - BLZ 31050000 - Konto-Nr. 48421 

Eltern-Kind Gruppe Pelikan e.V. 

 

Name des Kursteilnehmers:   

Unterschrift:   

Anschrift:   

Telefonnummer:   

Integrative Kindertagesstätte  

Hephata 

Christoffelstraße 34 

41236 Mönchengladbach 
0 21 66 / 13 66 58 

kindertagesstaette@hephata-mg.de 

www.hephata-mg.de 

Eltern-Kind Gruppe Pelikan e.V. 

Berliner Straße 104-106 

41236 Mönchengladbach 
0 21 66 / 61 25 92 
info@kita-pelikan.de 
www.kita-pelikan.de 

mailto:kindertagesstaette@hephata-mg.de
http://www.hephata-mg.de/
mailto:info@kita-pelikan.de

